Sundhedskonsulent til sundhedsfremme og
forebyggelse i Sundhedsafdelingen, Syddjurs
Kommune

Vil du veere med til at arbejde med sundhedsfremme og forebyggelse som sundhedskonsulent? Sa
er du maske den kollega, vi seger!

Vi sgger pr. 1. august 2026 (eller snarest derefter) en sundhedskonsulent til et barselsvikariat med
kerneopgaven inden for sundhedsfremme og forebyggelse.

Der er tale om et barselsvikariat pa 30 timer.

Du tilrettelaegger selv din arbejdstid. Det skal paregnes, at du indimellem vil skulle arbejde i de
sene eftermiddags- og tidlige aftentimer.

Det daglige arbejdssted er som udgangspunkt Byens Hus, Hovedgaden 75B, 8410 Rgnde i
Syddjurs Kommune. Der vil dog veere forskellige indmgdesteder i kommunen alt afthaengig af
dagens opgavelgsning.

Om Sundhedsafdelingen

Det er Sundhedsafdelingens vision at fastholde og udvikle et hgijt kvalificeret vidensniveau samtidig
med, at denne viden omsaettes til rette forebyggende- og sundhedsfremmende tilbud, som giver
veerdi for borgerne. Vi arbejder for, at sundhed og livskvalitet er forenelig, og derfor indgar
Sundhedsafdelingen i flere tvaerfaglige og koordinerede sundhedsindsatser.

Vores ambition er, at den enkelte borger understgttes i at udnytte sine egne ressourcer bedst
muligt. Vi gnsker hele tiden at Igfte kvaliteten i kerneopgaven, og ikke mindst sikre borgeren det
rette tilbud eller forlgb fra start ved en mere koordineret og tvaerfaglig opgavevaretagelse — bade
nar det geelder det tvaerfaglige og det tveersektorielle arbejde.

Vi har et gget fokus pa differentierede indsatser, hvor ikke alle borgere skal have samme indsats,
og arbejder for at mindske ulighed i sundhed. | sundhedsindsatserne arbejdes der bade med den
mentale og fysiske sundhed.

Vi har desuden stort fokus pa brobygning og samarbejde med civilsamfund. Der er en stor udvikling
i gang indenfor det naere sundhedsvaesen, hvorfor opgaven som sundhedskonsulent i de
kommende ar vil vaere under forandring.

Sundhedsafdelingen varetager falgende opgaver:

- Patientrettede og borgerrettede sundhedsfremme og forebyggelse § 119.

- Forebyggende hjemmebesgg §79a og sundheds-og aktivitetsindsatser i aeldrecentrene.

- Beskaeftigelsesrettede rehabilitering. Vores team Job og Sundhed er et tvaerfagligt team, der
leverer og udvikler sundhedsfaglige indsatser til borgere, der er tilknyttet Erhverv og
Beskaeftigelse (Jobcenter) i Syddjurs Kommune.

- Tvaergaende konsulentfunktioner; klinisk disstist, musikterapeut, parerendevejleder,
psykoterapeut til livssamtaler med den aeldre borger m.fl.

« Forebyggelsestilbud til medarbejderne i Syddjurs kommune.

- Naturbaseret sundhedsfremme. Vi arbejder med naturterapi og naturtraening og
brugernaturen aktivt i vores indsatser.

+ Vi er en afdeling, der har stort fokus pa udvikling og samarbejde med gvrige aktgrer.

Dine arbejdsopgaver vil f.eks kunne omfatte:
+ Varetage undervisning og samtaler pa naturforlab for familier med et barn med
overvaegtsproblematik.
- Afholde afklarende samtaler.
- Afholde korte sundhedssamtaler.
« Varetage traening for mennesker med kronisk sygdom.
- Dokumentation.

+ Indga i Sundhedsteamets @vrige opgaver.

Vi forventer/leegger veegt pa, at du:

« Har en sundhedsfaglig baggrund som f.eks. fysioterapeut, prof. bachelor i ernzering og



sundhed eller psykomotorisk terapeut.
« Gerne efteruddannelse i naturterapi.
- Erfaring med veegttabs- og sundhedsindsatser for barn og/eller familier.
- Erfaring med fysisk traening.
« En faglig steerk profil, der er vant til at arbejde selvsteendigt.
« Har erfaring med sundhedsfremmende arbejde i en kommunal kontekst.
- Gerne erfaring med undervisning, vejledning og borgerkontakt.
- Har kendskab til dokumentation, kvalitetsudvikling og evaluering.

- Motiveres af udeliv og af at bruge naturen som sundhedsfremmende arena.

Bidrager til vores gode arbejdsfeellesskab, hvor vi alle samarbejder om at na i mal om at Iase
kerneopgaven, sa vi trives mens vi ger det!

- Er en teamplayer med stor respekt for andres fagligheder og perspektiver.

Til gengaeld kan vi tilbyde:
- Et meningsfuldt og alsidigt job i en kommune med hgje ambitioner pa folkesundhedsomradet,
herunder patientrettet og borgerrettet forebyggelse.
- En arbejdsplads i konstant udvikling.
« Gode muligheder for at praege det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde.
- Et engageret og tvaerfagligt kollegaskab med stor arbejdsglaede, en tryghedsskabende og

professionel kultur.
Du vil blive en del af Sundhedsafdelingen, som bestar af ca. 20 engagerede mennesker med
forskellige fagligheder og tvaergaende funktioner i hele kommunen.

Len og ansaettelsesvilkar

Len og ansaettelsesvilkar i henhold til geeldende overenskomst aftales med Syddjurs Kommune og
forhandlingsberettiget organisation

Der indhentes straffeattest ved tilbud om ansaettelse.

Yderligere oplysninger

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om stillingen, er du velkommen til at sende en sms til
sundhedskonsulent/faglig koordinator i Sundhedsafdelingen Birgit Due Pedersen, tif 20112864 eller
til leder af Sundhed og Rehabilitering Maria Jacobsen, tIf. 23275481 og du vil blive ringet op
hurtigst muligt.

Vi gleeder os til at hgre fra dig!

Ansggningsfrist: Den 18. juni 2026
Samtaler afholdes Igbende.

Vil du veere med til at arbejde med sundhedsfremme og forebyggelse som sundhedskonsulent? Sa
er du maske den kollega, vi seger!

Vi sgger pr. 1. august 2026 (eller snarest derefter) en sundhedskonsulent til et barselsvikariat med
kerneopgaven inden for sundhedsfremme og forebyggelse.

Der er tale om et barselsvikariat pa 30 timer.

Du tilrettelaegger selv din arbejdstid. Det skal paregnes, at du indimellem vil skulle arbejde i de
sene eftermiddags- og tidlige aftentimer.

Det daglige arbejdssted er som udgangspunkt Byens Hus, Hovedgaden 75B, 8410 Rgnde i
Syddjurs Kommune. Der vil dog veere forskellige indmgdesteder i kommunen alt afhaengig af
dagens opgavelgsning.

Om Sundhedsafdelingen

Det er Sundhedsafdelingens vision at fastholde og udvikle et hgijt kvalificeret vidensniveau samtidig
med, at denne viden omsaettes til rette forebyggende- og sundhedsfremmende tilbud, som giver
veerdi for borgerne. Vi arbejder for, at sundhed og livskvalitet er forenelig, og derfor indgar
Sundhedsafdelingen i flere tvaerfaglige og koordinerede sundhedsindsatser.

Vores ambition er, at den enkelte borger understattes i at udnytte sine egne ressourcer bedst
muligt. Vi ensker hele tiden at Igfte kvaliteten i kerneopgaven, og ikke mindst sikre borgeren det
rette tilbud eller forlab fra start ved en mere koordineret og tvaerfaglig opgavevaretagelse — bade
nar det geelder det tvaerfaglige og det tvaersektorielle arbejde.

Vi har et gget fokus pa differentierede indsatser, hvor ikke alle borgere skal have samme indsats,
og arbejder for at mindske ulighed i sundhed. | sundhedsindsatserne arbejdes der bade med den



mentale og fysiske sundhed.

Vi har desuden stort fokus pa brobygning og samarbejde med civilsamfund. Der er en stor udvikling
i gang indenfor det naere sundhedsvaesen, hvorfor opgaven som sundhedskonsulent i de
kommende ar vil vaere under forandring.

Sundhedsafdelingen varetager falgende opgaver:

- Patientrettede og borgerrettede sundhedsfremme og forebyggelse § 119.

- Forebyggende hjemmebesgg §79a og sundheds-og aktivitetsindsatser i aeldrecentrene.

- Beskaeftigelsesrettede rehabilitering. Vores team Job og Sundhed er et tvaerfagligt team, der
leverer og udvikler sundhedsfaglige indsatser til borgere, der er tilknyttet Erhverv og
Beskeeftigelse (Jobcenter) i Syddjurs Kommune.

» Tveergaende konsulentfunktioner; klinisk dizetist, musikterapeut, pararendevejleder,
psykoterapeut til livssamtaler med den aldre borger m.fl.

- Forebyggelsestilbud til medarbejderne i Syddjurs kommune.

- Naturbaseret sundhedsfremme. Vi arbejder med naturterapi og naturtraening og
brugernaturen aktivt i vores indsatser.

+ Vi er en afdeling, der har stort fokus pa udvikling og samarbejde med gvrige akterer.
Dine arbejdsopgaver vil f.eks kunne omfatte:

+ Varetage undervisning og samtaler pa naturforlab for familier med et barn med
overveegtsproblematik.

- Afholde afklarende samtaler.

- Afholde korte sundhedssamtaler.

- Varetage traening for mennesker med kronisk sygdom.

» Dokumentation.

+ Indgé i Sundhedsteamets @vrige opgaver.
Vi forventer/lsegger vaegt pa, at du:

- Har en sundhedsfaglig baggrund som f.eks. fysioterapeut, prof. bachelor i ernaering og
sundhed eller psykomotorisk terapeut.

- Gerne efteruddannelse i naturterapi.

- Erfaring med veegttabs- og sundhedsindsatser for barn og/eller familier.

« Erfaring med fysisk traening.

- En faglig steerk profil, der er vant til at arbejde selvsteendigt.

- Har erfaring med sundhedsfremmende arbejde i en kommunal kontekst.

« Gerne erfaring med undervisning, vejledning og borgerkontakt.

- Har kendskab til dokumentation, kvalitetsudvikling og evaluering.

Motiveres af udeliv og af at bruge naturen som sundhedsfremmende arena.
« Bidrager til vores gode arbejdsfaellesskab, hvor vi alle samarbejder om at na i mal om at lese
kerneopgaven, sa vi trives mens vi ggr det!

- Er en teamplayer med stor respekt for andres fagligheder og perspektiver.
Til gengaeld kan vi tilbyde:

+ Et meningsfuldt og alsidigt job i en kommune med hgje ambitioner pa folkesundhedsomradet,
herunder patientrettet og borgerrettet forebyggelse.

- En arbejdsplads i konstant udvikling.

« Gode muligheder for at preege det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde.

- Et engageret og tvaerfagligt kollegaskab med stor arbejdsglaede, en tryghedsskabende og

professionel kultur.
Du vil blive en del af Sundhedsafdelingen, som bestar af ca. 20 engagerede mennesker med
forskellige fagligheder og tveergaende funktioner i hele kommunen.
Len og ansaettelsesvilkar
Len og anseettelsesvilkar i henhold til geeldende overenskomst aftales med Syddjurs Kommune og
forhandlingsberettiget organisation
Der indhentes straffeattest ved tilbud om anseettelse.
Yderligere oplysninger



Hvis du gnsker yderligere oplysninger om stillingen, er du velkommen til at sende en sms til
sundhedskonsulent/faglig koordinator i Sundhedsafdelingen Birgit Due Pedersen, tIif 20112864 eller
til leder af Sundhed og Rehabilitering Maria Jacobsen, tIf. 23275481 og du vil blive ringet op
hurtigst muligt.

Vi glaeder os til at hagre fra dig!

Ansggningsfrist: Den 18. juni 2026

Samtaler afholdes Igbende.

Syddjurs Kommune opfordrer alle til at sage stillingen uanset ken, alder, etnisk baggrund, handicap
m.v.

Syddjurs Kommune anvender digital rekruttering, se ledige stillinger pa www.syddjurs.dk/job

Vi er den starste arbejdsplads i Syddjurs med cirka 3.200 medarbejdere. Medarbejdere der hver
dag gar pa arbejde for at hjeelpe og understatte kommunens borgere. Gennem dialog med
virksomheder, brugere og borgere sikrer vi faelles ansvar for Kommunens uadvikling.

Vi har et samarbejdsgrundlag der bygger pa fem beerende principper;

"Samtaler, der bygger pa tillid og abenhed, muligger, at vi i Faellesskab viser Handlekraft og kan
tage Ansvar for opgavelgsningen og for Udvikling af kerneopgaven.”

Gennem de fem principper skaber ledere og medarbejdere sammen fundamentet for
velfungerende og inddragende arbejdsfaellesskaber til gavn for borgerne og det omgivende
samfund. Du kan leese mere om vores samarbejdsgrundlag via falgende link Samarbejdsgrundlag.

Syddjurs Kommune har omkring 44.000 indbyggere, fem hovedbyer og et stort opland med mange
landsbyer. Vi er en Kommune i udvikling og hvert ar vaelger mange familier at flytte hertil. Vores
styrker er de aktive borgere, de mange bysamfund, en enestaende natur og neerheden til storbyen
Aarhus. Vi er en aktiv del af udviklingen i den midtjyske region, herunder Business Region Aarhus,
som er et faellesskab mellem de 12 astjyske Kommuner pa tilsammen en million estjyder, en halv
million arbejdspladser og landets starste vaekstomrade uden for hovedstadsomradet.
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